Tratamientos efectivos
en trastornos de la personalidad:
un enfoque metacognitivo.

Seminario internacional
extracurricular de la Especializacion
en Psicologia Clinica

con Giancarlo Dimaggio,

Fundador del Centro de Terapia
Metacognitiva Interpersonal de Roma

26 de abril

Duracion: 6 hs
Virtual sincronico
26 de abrilde 8 a14hs

Dra. Elena Diana Scherb

Dr. Bernardo Kerman

Camila de Maissoneuve
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El seminario del Dr. Giancarlo Dimaggio, figura destacada en la
psicologia clinica contemporanea, ofrece una oportunidad excep-
cional para psicélogos y psiquiatras que enfrentan casos donde
las intervenciones convencionales resultan ineficaces. A través de
su innovadora perspectiva metacognitiva, un enfoque transdiagnostico y
transtedrico, el Dr. Dimaggio, autor de cientos de articulos cientificos y
libros sobre trastornos de personalidad, fobias evitativas, trastornos ob-
sesivo-compulsivos y alimentarios, presentara conceptualizaciones
avanzadas y técnicas especificas aplicadas a casos clinicos reales.

Esta experiencia formativa Unica le permitird actualizar sus conocimien-
tos con herramientas terapéuticas efectivas, transformando inmediata-
mente su practica clinica y ampliando su capacidad para abordar los
casos mas desafiantes que todo profesional, novato o experimentado,
encuentra inevitablemente en su camino.

Destinatarios:
=7 estudiantes avanzados de la Lic. en Psicologia y profesionales de
l/ la psicologia y/o de la salud mental.
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Objetivo general:

Introducir a los participantes en el enfoque metacognitivo para el tratamiento
efectivo de pacientes que presentan problematicas de alta complejidad y seve-
ridad clinica. Este innovador abordaje se fundamenta en una conceptualizacion
transdiagndstica y transtedrica de la psicopatologia, proporcionando herra-
mientas terapéuticas versatiles y de comprobada eficacia.

Objetivos Especificos:

1. Desarrollar competencias avanzadas en la aplicacion de perspectivas
metacognitivas para el abordaje integral de los trastornos de la personalidad.
2. Dominar la implementacién de técnicas psicoterapéuticas especificas
mediante el analisis y supervision de casos clinicos reales.

3. Identificar los procesos metacognitivos alterados que subyacen a diversas
presentaciones psicopatoldgicas resistentes a tratamientos convencionales.

4. Adquirir estrategias de evaluacion e intervencion que permitan superar los
obstaculos terapéuticos en casos de elevada complejidad.

5. Integrar el enfoque metacognitivo con otros modelos terapéuticos para
potenciar los resultados clinicos.

6. Desarrollar habilidades para la conceptualizacion de casos desde la perspec-
tiva metacognitiva.

(Alumnos/Docentes/NO Docentes/Graduados)
25% de descuento en cuotas.

Alumnos de Formacién Continua:
10% si ya cursaron algun curso en UFLO.
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