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SEMINARIO VIRTUAL

Workshop: Introducción para el trabajo con dispositivos
grupales en TRHA

26 DE OCTUBRE A LAS 11 HS (HORA ARG)

Coordinadoras Docentes:
● Esp. Pamela Rossi | MP: 46798

● Lic. Cecilia Lukaszewicz | MN: 68407

● Lic. Patricia Méndez Torterolo | MP: 94692

Colaboradora docente:
● Lic. Daniela Greco | M.N. 76020

Destinatarios/as: Lic. en Psicología y Psicólogos/as que se desempeñan en el ámbito de
las TRHA.

Cantidad máxima de alumnos/as: 35 (treinta y cinco)

Modalidad: La actividad se realizará a través de la plataforma ZOOM.

Duración: 2 hs

Objetivo General: Introducir a los profesionales en la modalidad de talleres grupales para
pacientes de TRHA.

Objetivo específico: Brindar herramientas para diseñar, armar, e implementar dispositivos
grupales, más específicamente, talleres en TRHA.

Fundamentación:
Las personas que realizan tratamientos de fertilidad suelen aislarse y manifestar

sentimientos de soledad y no pertenencia.
Muchas investigaciones mencionan que quienes atraviesan estas dificultades

reproductivas reportan niveles clínicos de depresión y ansiedad. El dispositivo grupal,
permite disminuir estos sentimientos y aumentar la identificación con otras personas que se
encuentren en la misma situación. Para los consultantes compartir la experiencia y el
camino transitado puede ser muy validante.
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Se ha evaluado la eficacia de diferentes protocolos de tratamiento grupales, siendo
el de Alice Domar uno de los más estudiados. (Domar, A. D., Seibel, M. M., & Benson, H.
(1990). The mind/body program for infertility: a new behavioral treatment approach for
women with infertility. Fertility and sterility, 53(2), 246-249.)

Esto demuestra la importancia y utilidad de diseñar dispositivos grupales para
abordar las problemáticas a las que se enfrentan los/as pacientes con dificultades
reproductivas.

La propuesta de este workshop pretende ser un espacio en donde los profesionales
psi que trabajen en el ámbito de las TRHA puedan diseñar sus propios talleres, otorgando
formación, y actualización para el desarrollo específico de esta tarea. Será un espacio de
intercambio desde nuestro taller de Bienestar en Fertilidad y de experiencias con colegas.
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CV DEL EQUIPO DOCENTE

Cecilia Giselle Lukaszewicz

Psicóloga cognitiva conductual de pacientes adultos con formación en terapias de tercera
ola y mindfulness. He realizado formación dentro y fuera del país. Docente y Supervisora de
alumnos en formación. Formada en TRHA en diversas instituciones nacionales e
internacionales. Fundadora junto a la Lic. Patricia Méndez Torterolo de Bienestar en
Fertilidad.

Patricia Méndez Torterolo

Licenciada en Psicología (UBA) con orientación cognitivo conductual y formada en terapias
de tercera ola, mindfulness y autocompasión. Fundadora junto a la Lic. Cecilia Lukasewicz
de Bienestar en Fertilidad. Formada en TRHA en diversas instituciones nacionales. Miembro
de SAPRHA.

Pamela Rossi

Licenciada en Psicología. Especialista en Clínica de Adultos - Mención en Reproducción
Asistida y Diversidad Familiar. Certificada en Salud Mental en Infertilidad por la ASRM
(American Society of Reproductive Medicine) con el aval de la APA (American Psychological
Association). Diplomada en Psicología de la Reproducción Humana Asistida por la
Asociación Latinoamericana de Medicina Reproductiva. Vicepresidenta y miembro
fundadora de la Sociedad Argentina de Psicología en Reproducción Humana Asistida
-SAPRHA- y de la Comisión de Psicología Perinatal del Colegio de Psicólogos de Bahía
Blanca. Actualmente se desempeña trabajando en el Centro de Fertilidad INVIDA Medicina
reproductiva.


