Curso Virtual
SAPRHA Disfunciones sexuales y dificultades reproductivas.

Equipo docente:

e Lic. Rocio Alaniz
e Lic. Sandra Alexenicer
e Lic. Maria José Perelstein.

Destinatarios: Psicélogas y ciencias afines que desempefien su labor en el ambito de las
técnicas de reproduccién humana asistida.

Fundamentacion:

Con frecuencia los profesionales de la psicologia tomamos conciencia de la falta de
conocimientos para la comprension y el abordaje de la sexualidad con la que podemos
contar tanto en la formaciéon de grado como en formaciones especificas de nuestro campo
laboral, la infertilidad y la reproduccion asistida.

Son numerosos los estudios que senalan que el diagnéstico de infertilidad puede
alterar el estado emocional de las personas y parejas que la atraviesan; y que los desafios
reproductivos comprometen todos los aspectos de una pareja, incluso la vida sexual y
erética. (Alvarez et al., 2019, p.77). Algunos autores sostienen y han sostenido durante afios
que el impacto emocional que generan las técnicas de fertilidad puede convertirse en un
problema de relacién en la pareja (Moller and Fallstrom, 1991, Olivius et al., 2004). Otros
estudios ponen en evidencia el incremento en los conflictos de pareja y de la insatisfaccion
sexual y el impacto en la autoestima sexual y el declive en la frecuencia de las relaciones
sexuales. (Raval et al, 1987). Suele mencionarse asi, la afectaciéon de la sexualidad como
consecuencia del diagnodstico o como consecuencia del desgaste propio de atravesar
tratamientos, sin indagar o profundizar en la relacién entre estas variables relativas a su
vida sexual.

De hecho, la relacion entre disfunciones sexuales y personas con dificultades
reproductivas, ha sido poco explorada y en ocasiones ni siquiera ha sido considerada.

El presente curso busca adentrarse en aspectos relativos a la sexualidad,
particularmente en la funcion sexual, las disfunciones y explorar con mayor detenimiento las
variables que se entrecruzan entre la sexologia y la reproduccion asistida; procurando
brindar mayor conocimiento y herramientas para acompanar a consultantes con diagnostico
de infertilidad y/o que estan transitando por tratamientos de reproduccion.

Consideramos de gran valor, ademas como profesionales de la psicologia trabajar
en estos aspectos con especial énfasis en reestablecer o establecer otras funciones
ademas de la reproductiva en relacion al ejercicio de la sexualidad, como son: la funcién
afectiva, comunicativa y erética.

Objetivo general: Visualizar y diferenciar las disfunciones sexuales como causa y/o efecto
de las dificultades reproductivas.

Modalidad: Virtual Plataforma Classroom.
Clases sincronicas via zoom (quedaran disponibles en el campus).
Material bibliografico disponible en la plataforma.
Foros de consulta
Disponibilidad docente para contestar consultas por correo electrénico.
Evaluacién continua de contenidos
Evaluacién final: Trabajo a partir de un caso clinico.

Duracioén: 4 semanas. Del 22 de abril al 13 de mayo. Clases semanales.
Dia: Lunes de 18 a 20 hs



Cronograma:

CLASE 1 - Lunes 22/04
“Conceptos clave: Sexualidad, sensualidad, erotismo y salud sexual’

CLASE 2 - Lunes 29/04
“Ciclo de la respuesta sexual humana y sus disfunciones”

CLASE 3 - Lunes 06/05
“‘Desafios reproductivos: busqueda de embarazo y tratamientos de
reproduccion humana asistida”

CLASE 4 - Lunes 13/05
“Herramientas para la clinica en clave de sexualidad”

EXAMEN FINAL: Entrega hasta el dia 27 de Mayo
Notas y certificaciones disponibles a partir del 3 de Junio.

Contenidos:
Conceptos y definiciones sobre sexualidad, sensualidad, erotismo, salud sexual,
respuesta sexual y disfunciones.
Alteraciones mas comunes de la esfera sexual en las personas como causa y
también como consecuencia de dificultades reproductivas.
Sugerencias clinicas de abordaje de pacientes y parejas en relacion a estas
tematicas.

Bibliografia: Disponible a través de la plataforma.

Evaluacion Final: Analisis de un caso clinico.

Tipos de certificacion:
Asistencia - Exige evaluaciones parciales y participacion en el foro.
Aprobacion - Exige aprobacién de la evaluacién final.

Consultas: docenciasaprha@gmail.com



